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	9.20-9.30
	9.20-9.30
		9.20-9.30
	9.20-9.30


	

	Второй завтрак
Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.30-9.40

9.30 – 9.40

9.10 – 9.20

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40



	Игры, подготовка к прогулке

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.40-9.50

9.40 – 9.50

9.20 – 9.50

9.40 – 9.50
9.40 – 9.50



	9.50 – 11.10                            
	Прогулка

	11.10 – 11.25
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.25 - 11.55
	Обед

	11.55 – 12.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.00 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 – 15.15
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.15 – 15.30
	Полдник 

	15.30 – 15.40 /
15.50 - 16.00
	Образовательная деятельность по подгруппам во II половину дня  Перерыв между ОД 10 минут

	16.00 – 16.10
	Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность 

	16.10 – 16.15
	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину

	16.15 – 16.35
	Ужин

	16.35 – 16.40
	Подготовка к прогулке,  прогулка

	16.40 - 18.00
	Прогулка,  уход детей домой


№3 икенче кечкенәләр төркемендә көндәлек режим
Режим дня в ДОУ во второй младшей группе №3
	6.00 – 6.30
	Кабул итү, карау, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, прогулкага әзерләнү

(Прием детей, осмотр,  игры, самост. деят., подгот.к прогулке)

	6.30 – 7.50
	Иртәнге саф һавада йөрү, һавадан керү

(Утренняя прогулка, возвращение с прогулки)

	7.50 – 8.00
	Иртәнге күнегүләр    (Утренняя гимнастика)

	8.00 – 8.30
	Иртәнге ашка әзерләнү (подготовка к завтраку). Иртәнге аш  (завтрак )

	8.30 – 9.00
	Уеннар, белем эшчәнлегенә  әзерләнү (Игры, подготовка к обр.деятельности) 

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

 Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

9.00 – 9.15
9.00 – 9.15
9.00 – 9.15
9.00 – 9.15
9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
9.25 – 9.40
9.25 – 9.40
11.05 – 11.20 (физк. саф һавада)


	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак, игры)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

 Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50



	Уеннар, саф һавада йөрүгә әзерләнү (Игры ,подготовка к прогулке)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

 Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

9.15 – 9.40

9.50 – 10.00
9.50 – 10.00
9.50 – 10.00
9.50 – 10.00
9.15 – 9.40

9.50 – 10.00


	9.50 – 11.20
	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	11.20 – 11.25
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, подг. к обеду)

	11.25 - 11.55
	Төшке аш (Обед)

	11.55 –12.00
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү

(Гигиенические процедуры, подготовка ко сну)

	12.00 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.10
	Уяну, коррегир. күнегүләр, һава, су процедуралары

(Пробуждение, корриг. гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.10 – 15.20
	Кичке әбәт (Полдник )

	15.20 - 15.00
	Уеннар, индив. эш, мөстәкыйль эшчәнлек (Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность)

	Кичке белем эшчәнлеге (Вечерняя образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

 Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

15.30-15.45



	15.45 – 16.20
	Уеннар, индив. эш, мөстәкыйль эшчәнлек (Игры, индивид. работа,  самостоятоятельная деятельность) 

	16.20 – 16.50
	Кичке ашка әзерләнү, кичке  аш (подготовка к ужину,  ужин)

	16.50 – 17.00
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү (Подготовка к прогулке

	17.00 – 18.00
	Саф һавада йөрү (Прогулка)


Режим дня в ДОУ в средней группе №9
№9 уртанчылар төркемендә көндәлек режим

	6.00 – 6.30
	Прием детей, игры, подготовка к прогулке

	6.30 – 7.40
	Утренняя прогулка, возвращение с прогулки

	7.40 – 7.48
	Утренняя гимнастика

	7.48 – 8.00
	Индивидуальная, коррекционно-развивающая работа, самостоятельная деятельность

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку,  завтрак

	8.30– 9.00
	Игры, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-915/

9.25 – 9.40
9.00-9.20
9.00-9.20

9.00-9.20

9.00-9.20
10.10-10.30
9.30-9.50
11.20-11.40 (физк. на возд.)
9.30-9.50
9.40-10.00


	Второй завтрак

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.50-9.55
	9.50 – 9.55
	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.30-9.40

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.40-9.50

9.55-10.10

10.30-10.40
	9.55 – 10.00
	9.20-9.50

9.55-10.10
	9.55-10.00
	9.40-10.00

	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.40-11.40

10.00 – 11.40
10.10-11.40

10.00-11.40

10.00-11.40



	11.40 – 11.50
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

	11.50 - 12.20
	Обед

	12.20 – 12.30
	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну

	12.30 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.10
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.10 – 15.20
	Полдник 

	15.20 – 16.20
	Индивидуальная работа, игры, самостоятельная деятельность

	16.20 – 16.50
	Подготовка к ужину,  ужин

	16.50 – 17.00
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

	17.00 - 18.00
	Прогулка, уход  детей домой


№10 уртанчылар төркемендә көндәлек режим

Режим дня в ДОУ в средней группе №10
	6.00 – 6.30
	Кабул итү, уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек 
(прием детей, игры, подготовка к прогулке)

	6.30 – 7.40
	Иртәнге саф һавада йөрү, һавадан керү (утренняя прогулка, возвр. с прог.)

	7.40 – 7.48
	Иртәнге гимнастика (утренняя гимнастика)

	7.48 – 8.00
	Индивидуаль, коррекцион-үстерешле эшчәнлек, мөстәкыйль эшчәнлек (индивид., коррек.-развив. работа, самостоят. деятельность)

	8.00 – 8.30
	Иртәнге ашка эзерлек, иртәнге аш (подготовка к завтраку,  завтрак)

	8.30– 9.00
	Уеннар, БЭ әзерлек (игры, подготовка к ОД)

	Белем эшчәнлеге (образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 
Сишәмбе 
Чәршәмбе 
Пәнҗешәмбе 
Җомга
9.00-9.20
9.00-9.20
9.00-9.20
9.00-9.20
9.00-9.15/

9.25-9.40

9.30- 9.50
9.30- 9.50
9.30- 9.50
10.00- 10.20
11.20-11.40
(физк.на возд.)



	Икенче иртәнге аш (второй завтрак)

	Дүшәмбе 
	Сишәмбе 
	Чәршәмбе 
	Пәнҗешәмбе 
	Җомга

	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.40-9.45

	Уеннар,мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек,  саф һавада йөрүгә әзерләнү (игры, соместная и самостоятельная деятельност подготовка к прогулке)

	Дүшәмбе 
	Сишәмбе 
	Чәршәмбе 
	Пәнҗешәмбе 
	Җомга

	9.55-10.20


	9.55 –10.20
	9.55-10.20


	9.20 – 9.50
9.55 - 10.20
	9.45-10.20

	Саф һавада йөрү (прогулка)

	Дүшәмбе (понедельник)

Сишәмбе (вторник)

Чәршәмбе

(среда)

Пәнҗешәмбе (четверг)

Җомга

(пятница)

10.20-11.40

10.20 – 11.40

10.20-11.40

10.20-11.40

10.20-11.40



	11.40 – 11.50
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, подг. к обеду)

	11.50 - 12.20
	Төшке аш (Обед)

	12.20 – 12.30
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү (Гиг. процедуры, подготов. ко сну)

	12.30 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.10
	Уяну, коррегир. күнегүләр,, һава, су процедуралары

(Пробуждение, коррег. гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.10 – 15.20
	Кичке әбәт (Полдник )

	15.20 – 16.20
	Уеннар, инд. эш, мөстәкыйль эшчәнлек (игры, индив. работа,  самостоятельная деят.)

	16.20 – 16.50
	Кичке ашка әзерләнү (подготовка к ужину), кичке аш (Ужин)

	16.50 – 17.00
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү, саф һавада йөрү (Подг. к прогулке,  прогулка)

	17.00 - 18.00
	Саф  һавада йөрү, балаларны өйгә озату (Прогулка,  уход детей домой)


Режим дня в ДОУ в старшей группы №8
	6.00 – 7.45
	Утренний прием, осмотр, прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.45 – 7.50
	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность

	7.50 – 7.58
	Утренняя гимнастика 

	7.58 – 8.25
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.25 – 9.00
	Игры, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.25

9.00-9.25

9.00-9.20/

9.30-9.50
9.00-9.25
9.00-9.25
9.50-10.15

9.35-10.00

10.00-10.25 
9.35-10.00 
9.50-10.10 
11.05-11.30 

(на воздухе)


	Второй завтрак, 

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.45-9.50
	10.00-10.05
	9.50-9.55
	10.00-10.05
	9.45-9.50

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.25 - 9.45
10.15-10.30
	10.05-10.30
	9.55– 10.00

10.25-10.40
	10.05-10.30
	9.25-9.45

10.10-10.30

	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.30 - 11.50

10.30– 11.50

10.40 – 11.50

10.30 – 11.50

10.30-11.50



	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры,  подготовка к обеду

	12.00 – 12.25
	Обед

	12.25 – 12.30
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.30 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.20
	Пробуждение, корргирующая гимнастика, воздушные процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник 

	Вечерняя образовательная деятельность 

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

15.30-15.55

15.30-15.55
15.30 – 15.55


	15.55 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 

	16.40 – 17.00
	Подготовка к ужину,  ужин

	17.00 – 17.10
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.10 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


№6 зурлар төркемендә көндәлек режим

 Режим дня в ДОУ в старшей группе №6 

	6.00 – 7.30
	Кабул итү, тикшерү, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге саф һавада йөрү

(Прием детей, осмотр,  самостоят. деятельность, прогулка)

	7.30 – 8.00
	Саф һавадан керү,  гигиеник процедуралар  

(Возвращение с прогулки, гиг.процедуры)

	8.00 – 8.08
	Иртәнге күнегүләр    (Утренняя гимнастика)

	8.08 – 8.15
	Мөстәкыйль эшчәнлек (Самостоятельная деятельность)

	8.15 – 8.40
	Иртәнге ашка әзерлек , иртәнге аш  ((Подготовка к завтраку, завтрак )

	8.40 – 9.00
	Уеннар, белем эшчәнлегенә (БЭ) әзерләнү

(Игры, подготовка к  образовательной деятельности (ОД)

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.25 

9.00-9.25

9.00 – 9.25
9.00 – 9.25
9.00-9.25

9.35-10.00
10.00 – 10.25
9.35 – 10.00
9.35 – 10.00
9.35 – 10.00
11.05-11.30 

(на воздухе)



	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак)
Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.00- 10.05

9.55– 10.00

10.00 – 10.05

10.00 – 10.05

10.00 – 10.05



	Балалар  һәм өлкәннәрнең бердәм эшчәнлеге, саф һавада йөрүгә әзерләнү (Совместная деятельность детей и взрослых подготовка к прогулке)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.05-10.30
	9.25-9.55
10.25-10.30
	10.05-10.30
	10.05-10.30
	10.05-10.30

	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.30- 11.50

10.30– 11.50

10.30 – 11.50

10.30 – 11.50

10.30-11.50



	11.50 – 12.00
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гигиен. процедуры, подготовка к обеду)

	12.00 - 12.25
	Төшке аш (Обед)

	12.25 –12.30
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү 

(Гигиенические проц., подготовка ко сну)

	12.30 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.20
	Әкренләп тору, һава, су процедуралары
(Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры)

	15.20 – 15.30
	Кичке  әбәт (Полдник)

	Кичке БЭ (Вечерняя ОД)

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

15.30-15.55

15.30-15.55
15.30-15.55


	15.55 – 16.40
	Уеннар, инд. эш, мөстәкыйль эшч., түгәрәкләр эше (Игры, индивид. работа,  самостоятельная деят., кружковая работа)

	16.40 – 17.00
	Кичке ашка әзерлек, кичке аш (Подготовка к ужину, ужин)

	17.00 – 17.10
	Саф һавага әзерләнү, саф һавада йөрү (Подгот. к прогулке,  прогулка)

	17.10 - 18.00
	Саф  һавада йөрү, балаларны өйгә озату (Прогулка,  уход детей домой)


Режим дня в ДОУ в подготовительной   группе №4
	6.00 – 7.50
	Утренняя прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.50 – 8.00
	Возвращение с прогулки, гиг. процедуры

	8.00 – 8.08
	Утренняя гимнастика 

	8.08 – 8.35
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.35 – 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 - 9.30 

9.00 - 9.30

9.20-9.50

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30

9.50-10.15/

10.25-10.50

9.40-10.10

10.00-10.25/

10.35.11.00

9.40-10.10

9.40-10.10

11.40-12.10 (на возд)
10.20-10.50

10.20-10.50

10.20-10.50



	Второй завтрак,

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.15 – 10.20
	10.10-10.15
	10.25-10.30
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.30-9.50

10.50-11.00
	10.50-11.00
	9.00-9.20

11.00-11.10
	10.50 –11.00
	10.50 – 11.00

	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10
11.10 – 12.10

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10



	12.10 – 12.15
	Возвращение с прогулки, гигиенические  процедуры, игры,  подготовка к обеду

	12.15 – 12.35
	Обед

	12.35 – 12.40
	Подготовка ко сну

	12.40 – 15.10
	Сон

	15.10 – 15.20
	Пробуждение, корригирующая  гимнастика, водные процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник

	15.30 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа

	16.40 – 17.00
	Подготовка  к ужину, ужин

	17.10 – 17.15
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.15 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


Режим дня в ДОУ в подготовительной   группе №7
	6.00 – 7.50
	Утренняя прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.50 – 8.10
	Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, подготовка к завтраку

	8.10 – 8.18
	Утренняя гимнастика 

	8.18 – 8.40
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.40 – 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 - 9.30
9.00 - 9.30
9.00-9.30

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30
9.40-10.10

9.40 – 10.10
9.40-10.10

9.40-10.05/
10.15-10.40
9.40-10.10

10.25-10.55
10.20-10.45
10.20-10.50

11.40-12.10 (на возд)
10.20-10.50


	Второй завтрак,

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.10-10.15
	10.10-10.15
	10.10-10.15
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.15-10.25
10.55-11.00
	10.45-11.00
	10.50-11.00
	10.40-11.00
	10.50-11.00

	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10

11.00-12.10

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10



	12.10 – 12.15
	Возвращение с прогулки, гиг. проц., игры,  подготовка к обеду

	12.15 – 12.35
	Обед

	12.35 – 12.40
	Подготовка ко сну

	12.40 – 15.10
	Сон

	15.10 – 15.20 
	Пробуждение, корригирующая  гимнастика, водные процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник

	15.30 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 

	16.40– 17.00
	Подготовка  к ужину, ужин

	17.10 – 17.15
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.15 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


№1 мәктәпкә әзерлек төркемендә көндәлек режим
Режим дня в ДОУ в подготовительной   группе №1

	6.00 – 7.45
	Иртәнге саф һавада йөрү, уеннар (Утренняя прогулка, игры, инд. работа)

	7.45 – 7.50
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү (Возвращение с прогулки, гигиенич.процедуры, подготовка к завтраку)

	7.50 – 7.58
	Иртәнге гимнастика (Утренняя гимнастика)

	7.58 – 8.20
	Иртәнге  ашка әзерләнү, иртәнге аш (Подготовка к завтраку, завтрак )

	8.20 – 9.00
	Мөстәкыйль эшчәнлек, белем эшчәнлегенә әзерләнү

(Игры, подготовка к  образовательной деятельности)

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 - 9.30 

9.00-9.25/

9.35-10.00
9.00 - 9.30

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30

9.40-10.10

10.35 – 11.05
9.40 – 10.10
9.40 – 10.10
9.40 – 10.10
11.40-12.10(на возд)
10.35 – 11.05

10.30 – 11.00

10.20 – 10.50



	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.10-10.15
	10.00-10.05
	10.10-10.15
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Балалар һәм өлкәннәрнең бердәм эшчәнлеге, саф һавада йөрүгә әзерлек 

(совместная  деятельность детей и взрослых, подг. к прогулке)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.15-11.00
	10.05-10.35

11.05-11.10
	10.15-10.35
11.05 -11.10
	10.15-10.30

11.00-11.05
	10.50-11.00

	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

11.00 – 12.10

11.10 – 12.10

11.10 – 12.10

11.05 – 12.10

11.00 – 12.10



	12.10 – 12.15
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду)

	12.15 – 12.35
	Төшке аш (Обед)

	12.35 – 12.40
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү

(Гигиенические процедуры, подготовка к сну)

	12.40 – 15.10
	Йокы (Сон)

	15.10 – 15.20 
	Уяну, коррегир. күнегүләр,, һава, су процедуралары

(Пробуждение, коррег. гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.20 – 15.30
	Кичке әбәт (Полдник)

	15.30 – 16.40


	Уеннар, индивидуаль эш, мөстәкыйль эшчәнлек, түгәрәк эше 
(Игры, индивид. работа,  самост. деят., кружковая работа)

	16.40– 17.00
	Кичке аш (Ужин)

	17.10 – 17.15
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү, саф һавада йөрү (Подг. к прогулке,  прогулка)

	17.15 - 18.00
	Саф  һавада йөрү, балаларны өйгә озату (Прогулка,  уход детей домой)


Обособленное структурное подразделение
	Согласовано.

Медсестра _________ Г.Г.Галиуллина
	Утверждаю.

Заведующий _________ Н.В.Сергеева


Режим дня в ДОУ в разновозрастной группе №2 (3-5 лет)

 (холодный период года)

	6.00 – 6.30
	Прием детей, осмотр,  самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке

	6.30 – 7.50
	Утренняя прогулка, возвращение с прогулки

	7.50 – 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка  к завтраку, завтрак 

	8.30 – 9.00
	Игры, подготовка к занятию

	Занятия

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15-2 мл

8.50 – 9.10- ср.

9.00 – 9.15-2 мл.

9.00 – 9.15-2 мл.

9.25 – 9.40-мл

9.25 – 9.45-ср.

9.00 – 9.15 -2 мл.

9.25-9.45-ср.

9.25 – 9.45-ср.

9.50-10.10-ср

9.55-10.10

10.55 – 11.10 (физк. на воздухе)

9.55-10.10

9.55-10.10



	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср.

10.10-10.20

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср.

10.10-10.20

9.10-9.50-ср.

9.15-9.50-2 мл.

10.10-10.20

9.00-9.25-ср.

9.15 – 9.45-2 мл.

10.10-10.20 

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср

10.10-10.20




Вторн


П

	тница


	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20



	

	11.20 – 11.30
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.30 – 12.00
	Обед

	12.00 –12.05
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.05 – 15.05
	Дневной сон

	15.05 – 15.20
	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, гигиенические  процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник 

	15.30 – 16.20
	Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность 

	16.20 – 16.50
	Подготовка  к ужину, ужин

	16.50 – 17.00
	Подготовка к прогулке,  прогулка

	17.00 – 18.00
	Вечерняя прогулка,  уход детей домой 


Режим дня в ДОУ в разновозрастной  группе  №1(1.6-3 лет)
 (холодный период года) 

	6.00 – 7.55
	Прием детей, осмотр,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

	7.55 – 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.30 – 9.00
	Игры, подготовка к занятию 

	Занятия по подгруппам

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/ 9.20-9.30

9.00 – 9.10



	Второй завтрак

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.10 – 9.20



	Игры ,подготовка к прогулке

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.20 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.20 – 9.50



	9.50 – 11.05
	Прогулка

	11.05 – 11.25
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.25 - 11.55
	Обед

	11.55 –12.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.00 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 – 15.15
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.15 – 15.30
	Полдник 

	15.30-15.40/

15.50-16.00
	Занятия
Перерыв между занятиями 10 минут

	16.00 – 16.10
	Игры,  индивидивидуадльная работа,  самостоятоятельная деятельность)

	16.10 – 16.15
	Гигиенические  процедуры, подготовка к ужину

	16.15 – 16.35
	 Ужин)

	16.35 – 16.40
	 Подготовка к прогулке

	16.40 - 18.00
	Прогулка,  уход детей домой


Режим дня в ДОУ в разновозрастной группе  №3(5-7лет)

(холодный период года)

	6.00 – 7.30
	Утренний прием, осмотр, прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.30 – 8.10
	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность

	8.10 – 8.20
	Утренняя гимнастика 

	8.20 – 8.50
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.50 – 9.00
	Игры, подготовка к занятию

	Занятия

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.30-под.

9.40-10.05-ст.

9.00-9.25-ст.

9.00-9.25-под.

9.00 – 9.30 –под.

9.00 – 9.25-под.

9.35-10.05-ст.

9.00 – 9.25-ст.

9.35-10.05-под.

11.15-11.40

 физк. на воздухе

9.35-10.00.-ст.

9.35-10.00.-подг

9.20 – 9.40-ст.

9.50-10.15-под.

10.20 – 10.45

10.20 – 10.45

10.25-10.50

15.20-15.40-ст.

15.50-16.15-под
15.30-15.55

15.20-15.45-ст.

15.55-16.25-пог.

15.20-15.40-ст.

15.50-16.15-под.


	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.00-9.40-с

9.30-10.05-с

10.05-10.10-з

10.10-10.50
	10.00-10.05-з

10.05-10.50
	9.00-9.20-с

9.40-10.25-с

9.30-9.50-п

10.20-10.25-з
	9.00-9.35-с

9.25-10.20-п

10.05-10.10-з


	9.35-10.15-ст

9.00-9.35-под.

10.05-10.10-з

10.10.-10.20



	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10. 50 - 11.50

10.50– 11.50

10.50 – 11.50

10.45 – 11.50

10.45-11.50



	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры,  подготовка к обеду

	12.00 – 12.30
	Обед

	12.30 – 12.35
	Подготовка ко сну

	12.35 – 15.05
	Сон

	15.05 – 15.20
	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, гигиенические  процедуры, полдник

	15.20 – 16.15
	Вечерние занятия, игры, самостоятельная деятельность 

	16.15 – 16.45
	Подготовка  к ужину, ужин

	16.45 – 17.00
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.00 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


Муниципальное  бюджетное  дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №58 «Тополек»
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(холодный период)
Набережные Челны
Муниципальное  бюджетное  дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №58 «Тополек»
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Набережные Челны

